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Optimisation du contenu

Titre Maryanne Njuguna | Narcolepsy Patient Advocate

Longueur : 46

Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractères.

Description I&#039;m a Graphic &amp; Web Designer, Digital Marketing &amp;
Branding Consultant by profession. I design Responsive Websites,
Posters, Ad Banners, Billboards, Signage .etc

Longueur : 173

Idéalement, votre balise META description devrait contenir entre 70 et
160 caractères (espaces compris). Utilisez cet outil gratuit pour
calculer la longueur du texte.

Mots-clefs
Très mauvais. Nous n'avons pas trouvé de balise META keywords sur
votre page. Utilisez ce générateur gratuit de balises META en ligne
pour créer des mots-clés.

Propriétés Open
Graph

Bien, cette page profite des balises META Open Graph.

Propriété Contenu

locale en_US

site_name Maryanne Nyambura | Graphic &amp; Web
Designer | Narcolepsy Patient Advocate

type website

title Maryanne Njuguna | Narcolepsy Patient
Advocate

description I&#039;m a Graphic &amp; Web Designer,
Digital Marketing &amp; Branding Consultant
by profession. I design Responsive Websites,
Posters, Ad Banners, Billboards, Signage .etc

url https://www.maryannenjuguna.co.ke/

https://onlinestore.network/tools
https://onlinestore.network/tools


Optimisation du contenu

image https://www.maryannenjuguna.co.ke/wp-conte
nt/uploads/2019/01/LOGO-
CONCEPT-01-scaled.jpg

image:secure_url https://www.maryannenjuguna.co.ke/wp-conte
nt/uploads/2019/01/LOGO-
CONCEPT-01-scaled.jpg

Niveaux de titre H1 H2 H3 H4 H5 H6
2 11 3 0 0 0

[H1] Maryanne Nyambura
[H1] Latest Articles
[H2] Who is Maryanne – #usingiziinitiative
[H2] What I do
[H2] Graphic and Web Design
[H2] Digital/Online Marketing
[H2] Sleep Disorder Awareness
[H2] Words of encouragement from my supporters
[H2] Get in touch for
[H2] Subscribe and Follow
[H2] Quick Links
[H2] My Tweets
[H2] Special Credit goes out to:
[H3] Wake-up Call on the Road
[H3] Studying with Narcolepsy: 15 Tips for Successful Learning
[H3] Inaugural World Narcolepsy Day

Images Nous avons trouvé 15 image(s) sur cette page Web.

14 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
vos images.

Ratio texte/HTML Ratio : 10%

le ratio de cette page texte/HTML est au-dessous de 15 pour cent, ce
qui signifie que votre site manque de contenu textuel.

Flash Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Iframe Génial, il n'y a pas d'Iframes détectés sur cette page.

Liens

Réécriture d'URLs Bien. Vos liens sont optimisés!



Liens

Tiret bas dans les
URLs

Parfait! Aucuns soulignements détectés dans vos URLs.

Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 26 lien(s) dont 0 lien(s) vers des fichiers

Statistics Liens externes : noFollow 3.85%

Liens externes : Passing Juice 34.62%

Liens internes 61.54%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

Skip to content (Press Enter) Interne Passing Juice

Maryanne Nyambura Interne Passing Juice

About Me Interne Passing Juice

Narcolepsy Interne Passing Juice

What is Narcolepsy Interne Passing Juice

Diagnosing Narcolepsy Interne Passing Juice

Living with Narcolepsy Interne Passing Juice

Portfolio Interne Passing Juice

Blog Interne Passing Juice

Keep in touch Interne Passing Juice

Visit my Shop Externe Passing Juice

- Interne Passing Juice

View my portfolio Externe Passing Juice

Read more Externe Passing Juice

Wake-up Call on the Road Interne Passing Juice

themaryanjuguna Interne Passing Juice

Studying with Narcolepsy: 15 Tips for Successful Learning Interne Passing Juice

Inaugural World Narcolepsy Day Interne Passing Juice

http://maryannenjuguna.co.ke/#acc-content
https://www.maryannenjuguna.co.ke/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/about-maryanne/
http://maryannenjuguna.co.ke/#
https://www.maryannenjuguna.co.ke/what-is-narcolepsy/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/diagnosing-narcolepsy/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/living-with-narcolepsy/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/works/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/blog/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/keep-in-touch/
https://shop.maryannenjuguna.com
http://maryannenjuguna.co.ke/#clients
https://www.behance.net/heymaryanjuguna
http://www.maryannenjuguna.com/what-is-narcolepsy/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/wake-up-call-on-the-road/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/author/maryanjuguna/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/studying-with-narcolepsy-15-tips-for-successful-learning/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/re-inaugural-world-narcolepsy-day-to-take-place-on-sept-22-2019/


Liens dans la page
@Twitter Feed Externe Passing Juice

narcolepsynetwork.org Externe Passing Juice

www.wakeupnarcolepsy.org Externe Passing Juice

www.learnaboutnarcolepsy.org Externe Passing Juice

healthysleep.med.harvard.edu Externe Passing Juice

Rara Theme Externe noFollow

WordPress Externe Passing Juice

Privacy Policy Interne Passing Juice

Mots-clefs

Nuage de mots-clefs
web narcolepsy touch advocate portfolio
home patient maryanne nyambura graphic

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots-
clefs

Descripti
on

Niveaux
de titre

narcolepsy 8

maryanne 3

touch 3

patient 2

advocate 2

Ergonomie

Url Domaine : maryannenjuguna.co.ke
Longueur : 21

Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.

Imprimabilité Aucun style CSS pour optimiser l'impression n'a pu être trouvé.

https://twitter.com/@themaryanjuguna
https://narcolepsynetwork.org/
https://www.wakeupnarcolepsy.org/
https://www.learnaboutnarcolepsy.org/
http://healthysleep.med.harvard.edu/narcolepsy
https://rarathemes.com/
https://wordpress.org/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/privacy-policy/


Ergonomie

Langue Bien. Votre langue est : en.

Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5

Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.

Validité W3C Erreurs : 0
Avertissements : 0

E-mail confidentialité Génial, aucune adresse e-mail n'a été trouvé sous forme de texte!

HTML obsolètes Génial! Nous n'avons pas trouvé de balises HTML obsolètes dans votre
code.

Astuces vitesse
Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbriqués.

Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers CSS (plus de
4).

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers javascript
(plus de 6).

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Optimisation mobile
Icône Apple

Méta tags viewport



Mobile
Contenu FLASH

Optimisation

Sitemap XML Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

https://www.maryannenjuguna.co.ke/sitemap.xml

https://www.maryannenjuguna.co.ke/sitemap.rss

Robots.txt http://maryannenjuguna.co.ke/robots.txt

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

Mesures d'audience Manquant

Nous n'avons trouvé aucun outil d'analytics sur ce site.

Un outil de mesure d'audience vous permet d'analyser l’activité des
visiteurs sur votre site. Vous devriez installer au moins un outil
Analytics. Il est souvent utile d’en rajouter un second, afin de confirmer
les résultats du premier.
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