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O resultado é de 50/100

Conteúdo SEO

Título 77 Feet CrossFit

Cumprimento : 16

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição Centres de CrossFit 77 Feet amb un equip humà de professionals
qualificats amb un únic objectiu: Millorar la teva salut i la felicitat.

Cumprimento : 135

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

locale ca_ES

type website

title 77 Feet CrossFit

description Centres de CrossFit 77 Feet amb un equip
humà de professionals qualificats amb un únic
objectiu: Millorar la teva salut i la felicitat.

url https://www.crossfit77feet.com/

site_name CrossFit 77 Feet

image https://www.crossfit77feet.com/wp-
content/uploads/2021/08/logo1.jpg

image:width 500

image:height 500

image:type image/jpeg



Conteúdo SEO

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 11 3 1 1 0

[H2] CrossFit per una vida feliç i saludable.
[H2] Un compromís amb el benestar
[H2] T’imagines ser capaç d’entrenar l’últim dia de la teva
vida?
[H2] Blanes
[H2] Lloret
[H2] Tortosa
[H2] Sta. Coloma de Farners
[H2] Castell d’Aro
[H2] Al teu costat per superar els teus límits.
[H2] Filosofia
[H2] Vine a provar GRATIS
[H3] Grups reduïts
[H3] Coach personal
[H3] Inicia una sessió
[H4] Resumen de privacidad
[H5] �� Cookies ��

Imagens Encontrámos 15 imagens nesta página.

5 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 4%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 13 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros



Ligações SEO

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 23.08%

Ligações internas 76.92%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Skip to content Internas Passa sumo

Filosofia Internas Passa sumo

Blanes Internas Passa sumo

Lloret de Mar Internas Passa sumo

Tortosa Internas Passa sumo

Sta. Coloma de Farners Internas Passa sumo

Castell d&#8217;Aro Internas Passa sumo

77 FEET GLOBAL Externas Passa sumo

ACADEMY Externas Passa sumo

APPAREL Externas Passa sumo

Contacte Internas Passa sumo

Accesibilidad Internas Passa sumo

Heu perdut la vostra contrasenya? Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave cookies configuración las los web sitio estas 

para visitantes que

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

http://crossfit77feet.com/#main
http://crossfit77feet.com/#filosofia
http://crossfit77feet.com/#blanes
http://crossfit77feet.com/#lloret
http://crossfit77feet.com/#tortosa
http://crossfit77feet.com/#farners
http://crossfit77feet.com/#castell
http://www.77feet.com
http://www.77feetacademy.com
http://www.77feetapparel.com
https://www.crossfit77feet.com/home/contacte/
https://www.crossfit77feet.com/home/accesibilidad/
https://www.crossfit77feet.com/wp-login.php?action=lostpassword


Consistência das Palavras-chave
cookies 22

web 10

para 9

las 9

sitio 9

Usabilidade

Url Domínio : crossfit77feet.com
Cumprimento : 18

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ca.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.



Documento

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://www.crossfit77feet.com/sitemap_index.xml

Robots.txt http://crossfit77feet.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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