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Conteudo SEO

O Titulo Maryanne Njuguna | Narcolepsy Patient Advocate
Cumprimento : 46
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Descricao 1&#039;m a Graphic &amp; Web Designer, Digital Marketing &amp;
Branding Consultant by profession. | design Responsive Websites,
Posters, Ad Banners, Billboards, Signage .etc
Cumprimento : 173
Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres

(incluindo espacos).

Palavras-chave
Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua pagina.

O Propriedades Og Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
Meta

Propriedade Conteudo

locale en_US

site_name Maryanne Nyambura | Graphic &amp; Web
Designer | Narcolepsy Patient Advocate

type website

title Maryanne Njuguna | Narcolepsy Patient
Advocate

description I&#039;m a Graphic &amp; Web Designer,

Digital Marketing &amp; Branding Consultant
by profession. | design Responsive Websites,
Posters, Ad Banners, Billboards, Signage .etc

url https://www.maryannenjuguna.co.ke/



Cabecalhos

Imagens

Racio Texto/HTML

Q

O Flash
O Iframe

O Reescrita de URL

Conteudo SEO

image https://www.maryannenjuguna.co.ke/wp-conte
nt/uploads/2019/01/LOGO-
CONCEPT-01-scaled.jpg

image:secure_url  https://www.maryannenjuguna.co.ke/wp-conte
nt/uploads/2019/01/LOGO-
CONCEPT-01-scaled.jpg
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[H1] Maryanne Nyambura

[H1] Latest Articles

[H2] Who is Maryanne - #usingiziinitiative

[H2] What | do

[H2] Graphic and Web Design

[H2] Digital/Online Marketing

[H2] Sleep Disorder Awareness

[H2] Words of encouragement from my supporters
[H2] Get in touch for

[H2] Subscribe and Follow

[H2] Quick Links

[H2] My Tweets

[H2] Special Credit goes out to:

[H3] Wake-up Call on the Road

[H3] Studying with Narcolepsy: 15 Tips for Successful Learning
[H3] Inaugural World Narcolepsy Day

Encontrédmos 15 imagens nesta pagina.

14 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Réacio : 10%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais contelidos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!



Ligacoes SEO

Underscores (tracos Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
inferiores) nas URLs suas URLs.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 26 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

00

Statistics Ligacbes externas : noFollow 3.85%
LigacOes externas : Passa sumo 34.62%

Ligacdes internas 61.54%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

Skip to content (Press Enter) Internas Passa sumo
Maryanne Nyambura Internas Passa sumo
About Me Internas Passa sumo
Narcolepsy Internas Passa sumo
What is Narcolepsy Internas Passa sumo
Diagnosing Narcolepsy Internas Passa sumo
Living with Narcolepsy Internas Passa sumo
Portfolio Internas Passa sumo
Blog Internas Passa sumo
Keep in touch Internas Passa sumo
Visit my Shop Externas Passa sumo
= Internas Passa sumo
View my portfolio Externas Passa sumo
Read more Externas Passa sumo
Wake-up Call on the Road Internas Passa sumo
themaryanjuguna Internas Passa sumo
Studying with Narcolepsy: 15 Tips for Successful Learning Internas Passa sumo

Inaugural World Narcolepsy Day Internas Passa sumo



http://maryannenjuguna.co.ke/#acc-content
https://www.maryannenjuguna.co.ke/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/about-maryanne/
http://maryannenjuguna.co.ke/#
https://www.maryannenjuguna.co.ke/what-is-narcolepsy/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/diagnosing-narcolepsy/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/living-with-narcolepsy/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/works/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/blog/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/keep-in-touch/
https://shop.maryannenjuguna.com
http://maryannenjuguna.co.ke/#clients
https://www.behance.net/heymaryanjuguna
http://www.maryannenjuguna.com/what-is-narcolepsy/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/wake-up-call-on-the-road/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/author/maryanjuguna/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/studying-with-narcolepsy-15-tips-for-successful-learning/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/re-inaugural-world-narcolepsy-day-to-take-place-on-sept-22-2019/

LigacOoes para a propria pagina

@Twitter Feed Externas Passa sumo
narcolepsynetwork.org Externas Passa sumo
www.wakeupnarcolepsy.org Externas Passa sumo
www.learnaboutnarcolepsy.org Externas Passa sumo
healthysleep.med.harvard.edu Externas Passa sumo
Rara Theme Externas noFollow

WordPress Externas Passa sumo
Privacy Policy Internas Passa sumo

NUvem de palavras-

Palavras-chave SEO

nyambura maryanne graphic d rCOIepsy

chave
portfolio web patient home advocate touch
Consisténcia das Palavras-chave
Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
narcolepsy 8 » »
maryanne 3 ® - 4
touch 3 » » x
patient 2 ® 4 x
advocate 2 x x x
Usabilidade
Url Dominio : maryannenjuguna.co.ke
Cumprimento : 21
O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Impressao


https://twitter.com/@themaryanjuguna
https://narcolepsynetwork.org/
https://www.wakeupnarcolepsy.org/
https://www.learnaboutnarcolepsy.org/
http://healthysleep.med.harvard.edu/narcolepsy
https://rarathemes.com/
https://wordpress.org/
https://www.maryannenjuguna.co.ke/privacy-policy/

Lingua

Dublin Core

008

Tipo de Documento

Codificacao

Validacao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

0000

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

Usabilidade

Otimo! A lingua declarada deste site é en.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O
Avisos : 0

Boa! Nenhum endereco de email estéd declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
# Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
#  Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

#® Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Modveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash



O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Dispositivos Moveis

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://www.maryannenjuguna.co.ke/sitemap.xml

https://www.maryannenjuguna.co.ke/sitemap.rss

http://maryannenjuguna.co.ke/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

N3ao detetamos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

