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O resultado é de 54/100

Conteúdo SEO

Título THE AMARA WOMAN - HOME

Cumprimento : 22

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição The Amara Woman Apparel

Cumprimento : 23

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave amara woman, fitness, apparel, workout clothes, dr yvette, fitlife,
exercise, nike, under amour, adidias, training, weight loss, sports, diet,
eat healthy

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

site_name THE AMARA WOMAN

title THE AMARA WOMAN

description The Amara Woman Apparel

image http://www.theamarawoman.com/uploads/4/5/1
/5/45151901/published/amara-woman-logo-full-
color-rgb-610px-72ppi.png?1620341513

url http://www.theamarawoman.com/

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 7 0 0 0 0

[H2] LISTEN WITH US. 
[H2] NEW RELEASES.
[H2] ACCESS THE PARTY.



Conteúdo SEO

[H2] BE WELL.
[H2] GET THE APP.
[H2] TRAIN WITH US.
[H2] CONNECT.

Imagens Encontrámos 3 imagens nesta página.

Bom, a maioria das imagens têm o atributo ALT definidos.

Rácio Texto/HTML Rácio : 4%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Excelente, não foram detetadas Iframes nesta página.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 7 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 0%

Ligações internas 100%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

HOME Internas Passa sumo

PODCAST Internas Passa sumo

http://theamarawoman.com/
http://theamarawoman.com/podcast.html


Ligações para a própria página
BLOG Internas Passa sumo

JOURNAL Internas Passa sumo

SHOP AMARA Internas Passa sumo

EVENTS Internas Passa sumo

OFFERINGS Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave shop party amara training woman

new nutrition home podcast journal

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

amara 10

woman 7

shop 5

new 5

podcast 4

Usabilidade

Url Domínio : theamarawoman.com
Cumprimento : 17

Favicon Oh, não! Não encontrámos nenhum favicon. Os favicon são umas das
formas mais fáceis de atraír visitantes regulares para qualquer site,
uma vez que eles o tornam distintivo.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é en.

http://theamarawoman.com/blog.html
http://theamarawoman.com/journal.html
http://theamarawoman.com/shop-amara.html
http://theamarawoman.com/events.html
http://theamarawoman.com/offerings.html


Usabilidade

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Etiquetas obsoletas Ocorrências

<font> 11
Etiquetas HTML obsoletas são etiquetas que já não são usadas segundo
as normas mais recentes. É recomendado que sejam removidas ou
substituídas por outras etiquetas atualizadas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash



Otimização

XML Sitemap Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://www.theamarawoman.com/sitemap.xml

Robots.txt http://theamarawoman.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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