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pagepeeker

Conteudo SEO

Titulo RUNGUAM | Island Style Running.

<

Cumprimento : 31
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Descricao RUNGUAM: Finely tuned sportswear dedicated to the spirit of the
Pacific islands. www.runguam.com

e

Cumprimento : 96
Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave Run, Running, Guam, Marathon, 5k, sportswear, Chamorro, floral, Run
Guam

e

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Propriedades Og Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
Meta

e

Propriedade Conteudo

title RUNGUAM | Island Style Running.

description RUNGUAM: Finely tuned sportswear dedicated
to the spirit of the Pacific islands.
WWW.runguam.com

image https://static.wixstatic.com/media/a06e49 396
9b2e3b3584fe78865eb3d62db4368~mv2.jpg/v
1/fill/w_1080,h_1080,al_c/a06e49 3969b2e3b3
584fe78865eb3d62db4368~mv2.jpg

image:width 1080

image:height 1080

url https://www.runguam.com
site_name RUNGUAM

type website



Cabecalhos

Conteudo SEO

H2 H3 H4 H5 H6
4 25 2 2 11

[H1] Summer Essentials.

[H1] Newest Arrivals

[H2] Women

[H2] Men

[H2] Kids

[H2] Accessories

[H3] RNG Singlet- Flag (2024) - Men's

[H3] RNG Racing Singlet- Flag - Men's

[H3] RNG Singlet- Flag (2024) - Women's

[H3] RNG Drikwik Long Sleeve - Retro Seal - Unisex
[H3] RNG Drikwik - Manenggon Red- Men's

[H3] RNG Drikwik - Tasi Blue Seal - Men's

[H3] RNG Singlet- Tasi Blue Seal (2024) - Men's
[H3] PR Shirt- Fun Runs & Sunsets - Blue - UNISEX
[H3] RNG Singlet- Loud Pink - Women's

[H3] RNG 5 panel Hat + - Abstract Ocean

[H3] RNG 5 panel Hat (SuperVent)- Maroon

[H3] PR Shirt- Deconstructed Seal - Black - UNISEX
[H3] RNG Singlet- Summer Teal - Women's

[H3] RNG Singlet- Burnt Clay - Men's

[H3] RNG 5 panel Hat + - Banana Yellow

[H3] RNG 5 panel Hat (SuperVent)- Blue

[H3] RNG 5 panel Hat + - Abstract Floral 2.0

[H3] RNG 5 panel Hat + - Original

[H3] RNG 5 panel Hat + - Banana Black

[H3] RNG Singlet- Tropical Sand - Men's

[H3] Athletics Club

[H3] RNG 5 panel Hat + - Abstract Ocean

[H3] RNG 5 panel Hat + - Banana Yellow

[H3] RNG 2-in-1 shorts- (5")- Dark Blue

[H3] RNG 2-in-1 shorts- (5")- Charcoal

[H4] Headwear

[H4] 2-in-1 Shorts

[H5] Stacked.

[H5] Lightweight outside. Spandex inside.

[H6] Palao'an | Women

[H6] Lalahi | Men

[H6] Trastes | Accessories

[H6] Palao'an

[H6] Lalahi

[H6] Patgon

[H6] Trastes

[H6] 518 Pale' San Vitores Road, Suite 101, Tumon, Guam
96913

[H6] info@runguam.com

[H6] (671) 477-1786

[H6] Store Hours: 1:00 PM - 6:00 PM Monday - Friday 12:00 PM -
5:00 PM Saturday



Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

00 0 O

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

D06

Statistics

Conteudo SEO

Encontrdmos 88 imagens nesta pagina.

53 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Réacio : 0%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 25 ligacoes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacoes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 100%

Ligagoes internas 0%

Ligacoes para a propria pagina

Ancoras

Singlets

Performance Tops

Post Run

Leggings

Tipo Sumo

Externas Passa sumo
Externas Passa sumo
Externas Passa sumo
Externas Passa sumo


https://www.runguam.com/womenssinglets
https://www.runguam.com/womensdrikwik
https://www.runguam.com/postrun
https://www.runguam.com/leggings

Jackets

Fit Guide

Singlets

Shorts

Performance Tops

Jackets

Hats &amp; Headwear

Bags

Socks
Stickers
Towels

2

14

6
Women
About Us

Shipping Policy

Contact Us

Custom Team Sportswear

Privacy Policy.

NUvem de palavras-

chave

LigacOoes para a propria pagina
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas
Externas

Externas

Palavras-chave SEO

women view shop

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

singlets all guide kids new rng run


https://www.runguam.com/womensjackets
https://www.runguam.com/sizing
https://www.runguam.com/menssinglets
https://www.runguam.com/shorts
https://www.runguam.com/mensdrikwik
https://www.runguam.com/mensjackets
https://www.runguam.com/hats
https://www.runguam.com/bags
https://www.runguam.com/socks
https://www.runguam.com/stickers
https://www.runguam.com/copy-of-stickers
https://www.runguam.com?page=2
https://www.runguam.com?page=3
https://www.runguam.com?page=14
https://www.runguam.com?page=6
https://www.runguam.com/women
https://www.runguam.com/aboutus
https://www.runguam.com/shipping
https://www.runguam.com/contact
https://www.runguam.com/team
https://www.runguam.com/privacy

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave oS
singlets 7 » » » »
rng 5 » » »
shop 5 » » - 4 »
all 4 » » » »
kids 4 » » ®
Usabilidade

Url

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

DO O

Tipo de Documento

Codificacao

Validacao W3C

Privacidade do Email

D00

Dominio : werunguam.com
Cumprimento : 13

Otimo, o site tem um favicon.

Ndo encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é en.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O
Avisos : 0

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.



O HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Documento

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
# Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://www.werunguam.com/sitemap.xml

http://werunguam.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Nao detetamos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

